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すこやか妊活プログラム 代表

【保有資格】
・薬剤師
・中医健康養生士
・予防医学食養生士
・薬膳食療法専門指導士
・和学薬膳🄬博士
・JNFビジネスサプリメントアドバイザー
・妊活指導士
・不妊カウンセラー（日本不妊カウンセリング学会）
・子宝カウンセラー

【経緯】

様々な病院・調剤薬局でキャリアを重ねてきた実務歴30年以上のベテラン薬

剤師。整形外科医院で、対症療法を行ってもまたすぐに痛みを訴えて来院す

る腰痛・ひざ痛の高齢者たちのレントゲン写真に写るボロボロの骨を見て予防

の大切さを痛感。他にも、症状が出てから薬が処方される医療では健康で充

実した人生を守りきれないと感じる場面を数多く体験。

予防医療という概念がまだ世間に知られていなかった20年前に、手探りでア

ロマやサプリメントなどを手始めに病気にならない生活と身体づくりを学ぶうち、

中医学（中国の伝統医学）と出会う。

その後、漢方薬店での相談業務を通じて、子どもを授かりたいと切実に望むご

夫婦の悩みを目の当たりにし、寄り添える伴走者でありたいと子宝カウンセ

ラーの資格を取得、薬学・中医学・薬膳などの知識も活かして授かりやすい

身体づくりの指導とカウンセリングをスタートし、現在に至る。

Instructor Profile

https://yakushoku.com/
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